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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 при 

пятидневной учебной неделе в 5-8 классах и шестидневной учебной 

неделе в 9 классе. 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план; УП) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») и ФОП ООО (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования») с изменениями согласно  

• приказу Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»,  

• приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»,  

• приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования», 

• приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»,  

• приказу просвещения Российской Федерации от 467 от 18.07.2025 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»,  

• приказу Министерства просвещения Российской Федерации №729 от 08.10.2025г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»,  

• приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 г. № 

808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» с учетом  Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2025 г. N 2 "О внесении изменений в 



санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2",  

• Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении 

перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»,  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026 

года № 19 (зарегистрировано в Минюсте 2 июня 2026 года № 86855) СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, начавших обучение на уровне ООО с 01.09.2026.  

УП определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 • фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.              

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

в МКОУ Тогучинского района «Березиковская средняя школа» использовано на − 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; − введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; − на реализацию 

третьего часа физкультуры.  



              Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.    Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. В МКОУ 

Тогучинского района «Березиковская средняя школа» установлен режим пятидневной 

учебной недели для 5-8 классов, шестидневной недели в 9 классе.  

             Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6 классах 

не превышает шести уроков, в 7–9 классах – семи уроков. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 5 класс– 29 часов в неделю;  6 классе – 30 часов в неделю;  7 класс – 32 часа в неделю; 

 8 класс – 33 часа в неделю,  9 классы – 36 часов в неделю. Общее количество часов 

учебных занятий за пять лет составляет не менее 5338 и не более 5848 часов.  

             Приказом № 808 Министерства просвещения РФ в ФОП ООО понятие 

«предметная область» заменено на понятие «учебный предмет» или исключено из текста 

с 01 сентября 2026 года. В обязательной части учебного плана по ФГОС ООО (п.33.1) 

определены обязательные для изучения учебные предметы (учебные курсы):  

Русский язык 

Литература 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный  

язык республики Российской Федерации (изучение осуществляется при  

наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся,  

родителей) 

Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации) 

(изучение осуществляется при наличии возможностей Организации и по  

заявлению обучающихся, родителей) 

Иностранный язык 

Второй иностранный язык (изучение из перечня, предлагаемого Организацией,  

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (иных законных  

представителей) и при наличии в Организации необходимых условий) 

Математика (включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия»,  

«Вероятность и статистика») 

Информатика 

История (включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая  

история» и «История нашего края») 



Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Духовно - нравственная культура России 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

              Обучение в МКОУ Тогучинского района «Березиковская средняя школа» 

ведется на русском языке.  

              Учебный план МКОУ Тогучинского района «Березиковская средняя школа» не 

предусматривает изучение учебных предметов: Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации, Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации), «Второй иностранный 

язык», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы.  

               В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

                Поэтапно вводится изучение нового учебного предмета «Духовно-

нравственная культура России» (далее - ДНК России). С 2026/2027 учебного года ДНК 

России преподается в 5 классе, с 2027/2028 учебного года ДНК России преподается в 5, 

6, 7 классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения ДНК России - 85 часов: 

в 5 классе - 17 часов (2 полугодие), в 6 классе - 34 часа, в 7 классе - 34 часа.    

               Скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения 

иностранного языка, - 408 часов: в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе - 68 

часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 

7 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа 

в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

                   С 1 сентября 2026 года в 5 - 9 классах должна реализовываться федеральная 

рабочая программа по учебному предмету «История», утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. N 704 с учетом Приказа N 729 и Приказа 

N 808: 5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 6 класс - 28 

часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края); 7 

класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего 

края); 8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 9 класс - 23 часа 

(всеобщая история), 45 часов (история России).  



                     Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучается в объеме 1 час в неделю в 

8 классе, в 2026-2027 г учебный предмет «Обществознание» изучается только в 9 классе 

в объеме 1 час в неделю.  

                     Третий час физкультуры реализуется через формируемую часть учебного 

плана.  

                      Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 

6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. 

                      Формируемая часть учебного плана. 

            Часть учебного плана МКОУ Тогучинского района «Березиковская средняя 

школа», формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных 

заявлений) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение 

различных интересов обучающихся. Время, отводимое на формируемую часть учебного 

плана, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

                 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих расширение 

знаний по математике - курс «Реальная математика» по 1 часу в 5 и 6 классах. 

             Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  

учебного  предмета «Физическая культура». В 5, 6, 7, 8, 9-х классах реализуются 

модули по видам спорта «Лёгкая атлетика» (1 час в неделю) по выбору обучающихся. 

Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 

 

                 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–-х классах – 33 часа в неделю; 

• 9-х классах – 36 часов в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5440 часов. 

 

Промежуточная аттестация в МКОУ «Березиковская средняя школа является 

обязательной, проводится без прекращения образовательной деятельности в 5-9 классах 

по всем предметам учебного плана. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая 



с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Тогучинского района «Березиковская средняя 

школа», которые прописаны в сетке часов Учебного плана. 

https://sbereztog.edusite.ru/sveden/files/04a354c9d6fc8072ae39021e576a3869.pdf 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2026. 

 

                   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

             Учебный год в МКОУ Тогучинского района "Березиковская средняя школа" 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 25.05.2027. 

https://sbereztog.edusite.ru/sveden/files/04a354c9d6fc8072ae39021e576a3869.pdf


 
Сетка часов учебного плана 5 класса (нормативный срок реализации  2026-2031 год)  

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю   
5 6 7 8 9 Всего Форма промежуточной аттестации 

 2026-

2027 

2027-2028 2028-2029 2029-2030 2030-2031   

Обязательная часть   

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) ВПР 
Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) Годовая письменная контрольная работа 

Иностранный язык 2 (68) 2(68) 2(68) 3(102) 3(102) 12(408) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Математика 5(170) 5(170) 0 0 0 10(340) ВПР 
Алгебра 0 0 3(102) 3(102) 3(102) 9(306)  

Геометрия 0 0 2(68) 2(68) 2(68) 6(204)  

Вероятность и статистика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)  

Информатика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)  

История 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 14(476) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Обществознание 0 0 0 0 1 (34) 1(34)  

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 (17) 1 (34) 1 (34) 0 0 2,5 (85) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физика 0 0 2(68) 2(68) 3(102) 7(238)  

Химия 0 0 0 2(68) 2(68) 4(136)  

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) 0 0 3(102) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 0 4(136) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1(34) 1(34) 2(68) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Итого 26,5 

(901) 

28(952) 30(1020) 31(1054) 32(1088) 147,5(5015)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса        
Функциональная грамотность 0 0,5 0 0 0  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0 0 0  защита проекта 

Реальная математика 1 0 1 0,5 1  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Учимся писать сочинение 0 0 0 0,5 1  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Биологический практикум 0 0 0 0 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Практическое обществознание 0 0 0 0 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Модуль по физической культуре 

"Лёгкая атлетика" 

1 1 1 1 1  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок  

Итого 2,5(68) 2(68) 2(68) 2(68) 4 (136) 12,5(425)  



максимально допустимая недельная 

нагрузка по 5-дневной неделе 

29 30 32 33    

максимально допустимая недельная 

нагрузка по 6-дневной неделе 

    36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   

Всего часов за учебный период 986 1020 1088 1122 1224 5440  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района " Березиковская средняя школа " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Юный биолог" 1 1 0 0 0 

"Я, ты, он, она-вместе целая страна" 1 0 0 0 0 

«Юный переговорщик» 0 0 1 0 0 

«Читательская грамотность» 0 1 1 1 1 

«Орфографический практикум» 0 0 0 1 1 

«Я поведу тебя в музей» 1     

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4  

 

Сетка часов учебного плана  6 класса (нормативный срок реализации  2025-2030 год)  

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю   

5 6 7 8 9 Всего Форма промежуточной аттестации 

 2025-

2026 

2026-2027 2027-

2028 

2028-2029 2029-

2030 

  

Обязательная часть   

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) ВПР 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 3(102) 3(102) 2(68) 3(102) 3(102) 14(476) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы 

Математика 5(170) 5(170) 0 0 0 10(340) ВПР 

Алгебра 0 0 3(102) 3(102) 3(102) 9(306)  

Геометрия 0 0 2(68) 2(68) 2(68) 6(204)  

Вероятность и статистика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)  

Информатика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)  

История 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 14(476) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Обществознание 0 0 0 0 1(34) 1(34)  

Основы духовно-нравственной культуры 

России 

0 0 1 0 0 1(34)  

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Физика 0 0 2(68) 2(68) 3(102) 7(238)  



Химия 0 0 0 2(68) 2(68) 4(136)  

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) 0 0 3(102) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 0 4(136) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1(34) 1(34) 2(68) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Итого 27(918) 28(952) 30(1020) 31(1054) 32(1088) 148(5032)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса        

Функциональная грамотность 0,5 0 0 0 0  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Проектная деятельность 0,5 0 0 0 0  защита проекта 

Реальная математика 0 1 1 0,5 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Учимся писать сочинение 0 0 0 0,5 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Биологический практикум 0 0 0 0 0,25  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Практическое обществознание 0 0 0 0 0,25  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Модуль по физической культуре "Лёгкая 

атлетика" 

1 1 1 1 1  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок  

Итого 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 4(136) 12(408)  
максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная неделя) 
29 30 32 33    

максимально допустимая недельная 

нагрузка (6-дневная неделя) 
    36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   

Всего часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1224 5440  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района " Березиковская средняя школа " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Юный биолог" 1 1 0 0 0 

"Я, ты, он, она-вместе целая страна" 1 0 0 0 0 

«Юный переговорщик» 0 0 1 0 0 

«Читательская грамотность» 0 1 1 1 1 

«Орфографический практикум» 0 0 0 1 1 

«Я поведу тебя в музей» 1     

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4  
 

 

 



 

 

Сетка часов учебного плана 7 класса (нормативный срок реализации  2024-2029 год)  

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю   

5 6 7 8 9 Всего Форма промежуточной аттестации 

 2024-2025 2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

2028-2029   

Обязательная часть   

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) ВПР 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Математика 5(170) 5(170) 0 0 0 10(340)  

Алгебра 0 0 3(102) 3(102) 3(102) 9(306) ВПР 

Геометрия 0 0 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и статистика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информатика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

История 2(68) 3(102) 3(102) 3(102) 2 (68) 13(442) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Обществознание 0 0 0 0 1(34) 1(34) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы духовно-нравственной культуры 

России 

1 (34)     1 (34) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Физика 0 0 2(68) 2(68) 3(102) 7(238) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Химия 0 0 0 2(68) 2(68) 4(136)  

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) 0 0 3(102) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 0 4(136) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1(34) 1(34) 2(68) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Итого 27(918) 28(952) 30(1020) 31(1054) 32 (1088) 148(5032)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса        

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0 0 0  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Пропедевтический курс химии   1    Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0 0 0  защита проекта 

Избранные вопросы математики 0 0 0 0,5 1  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Учимся писать сочинение 0 0 0 0,5 1  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Биологический практикум 0 0 0 0 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Практическое обществознание 0 0 0 0 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Модуль по физической культуре "Лёгкая 

атлетика" 

1 1 1 1 1 5(170) Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Итого 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 4 (136) 12(408)  



максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная неделя) 
29 30 32 33    

максимально допустимая недельная 

нагрузка (6-дневная неделя) 
    36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   
Всего учебных часов за учебный период 986 1020 1088 1122 1224 5440  

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района " Березиковская средняя школа " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Юный биолог" 1 1 0 0 0 

"Я, ты, он, она-вместе целая страна" 1 0 0 0 0 

«Юный переговорщик» 0 0 1 0 0 

«Читательская грамотность» 0 1 1 1 1 

«Орфографический практикум» 0 0 0 1 1 

«Я поведу тебя в музей» 1     

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4  

 

Сетка часов учебного плана 8 класса (нормативный срок реализации  2023-2028 год)  

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю   

5 6 7 8 9 Всего Форма промежуточной аттестации 

 2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-2027 2027-2028   

Обязательная часть   

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) ВПР 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Математика 5(170) 5(170) 0 0 0 10(340)  

Алгебра 0 0 3(102) 3(102) 3(102) 9(306) ВПР 

Геометрия 0 0 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и статистика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информатика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)  

История 2(68) 2(68) 3(102) 3(102) 2(68) 12(408) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Обществознание 0 1(34) 0 0 1(34) 2(68) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Основы духовно-нравственной культуры 

России 

1(34) 1(34) 0 0 0 2(68)  

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Физика 0 0 2(68) 2(68) 3(102) 7(238) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Химия 0 0 0 2(68) 2(68) 4(136) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) ВПР/Годовая письменная контрольная работа 



Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) 0 0 3(102) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 0 4(136) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1(34) 1(34) 2(68) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Итого 27(918) 29(986) 30(1020) 31(1054) 32(1088) 149(5066)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса        

Функциональная грамотность 0,5 0 0 0 0  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Проектная деятельность 0,5 0 0 0 0  защита проекта 

Избранные вопросы математики 0 0 1 1 1  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Учимся писать сочинение 0 0 0 0 1  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Биологический практикум 0 0 0 0 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Практическое обществознание 0 0 0 0 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Модуль по физической культуре "Лёгкая 

атлетика" 

1 1 1 1 1  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Итого 2(68) 1(34) 2(68) 2(68) 4(136) 13(442)  
максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная неделя) 
29 30 32 33    

максимально допустимая недельная 

нагрузка (6-дневная неделя) 
    36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   
Всего учебных часов за учебный период 986 1020 1088 1122 1224 5440  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района " Березиковская средняя школа " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Юный биолог" 1 1 0 0 0 

"Я, ты, он, она-вместе целая страна" 1 0 0 0 0 

«Юный переговорщик» 0 0 1 0 0 

«Читательская грамотность» 0 1 1 1 1 

«Орфографический практикум» 0 0 0 1 1 

«Я поведу тебя в музей» 1     

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4  

 

 

Сетка часов учебного плана 9 класса (нормативный срок реализации  2022-2027 год)  

 



 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю   

5 6 7 8 9 Всего Форма промежуточной аттестации 

 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027   

Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) Комплексная годовая контрольная работа 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Математика 5(170) 5(170) 0 0 0 10(340)  

Алгебра 0 0 3(102) 3(102) 3(102) 9(306) Комплексная годовая контрольная работа 

Геометрия 0 0 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и статистика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информатика 0 0 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

История 2(102) 2(102) 2(102) 2(68) 2(68) 10(340) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Обществознание 0 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Основы духовно-нравственной культуры 
России 

1(34) 1(34) 0 0 0 2(68)  

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Физика 0 0 2(68) 2(68) 3(102) 7(238) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Химия 0 0 0 2(68) 2(68) 4(136) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34) 0 0 3(102)  

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 0 4(136)  

Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1(34) 1(34) 2(68) Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале  

Итого 27(918) 29(986) 30(1020) 31(1054) 32(1088) 149(5066)  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса        
Функциональная грамотность 0,5 0,5 0 0 0  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0 0 0  защита проекта 
Избранные вопросы математики 0 0 1 0,5 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Учимся писать сочинение 0 0 0 0,5 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Биологический практикум 0 0 0 0 0,5  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Практическое обществознание 0 0 0 0 0  Учет учебных достижений и результатов выполнения тематических проверочных работ 

Модуль по физической культуре "Лёгкая 
атлетика" 

1 1 1 1 1  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Итого 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 4 (136) 12(408)  
максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная неделя) 

29 30 32 33    



максимально допустимая недельная 

нагрузка (6-дневная неделя) 

    36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   
Всего учебных часов за учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1224 5440  

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района " Березиковская средняя школа " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Юный биолог" 1 1 0 0 0 

"Я, ты, он, она-вместе целая страна" 1 0 0 0 0 

«Юный переговорщик» 0 0 1 0 0 

«Читательская грамотность» 0 1 1 1 1 

«Орфографический практикум» 0 0 0 1 1 

«Я поведу тебя в музей» 1     

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4  

 


